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Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2022-01-01 till 2022-12-31
Styrelse och fortroendevalda
Ordforande: Mats Guldbrand

Ledamoter: Lena Jakobsson
Gunilla Sjodin, sekreterare
Rolf Wimhed, vice ordférande
Annie Stark, kassor
Nina Ax Brunskog, marknadsforing och rekrytering (tom augusti)

Suppleanter: Birgit Collskog (ersatt Nina)
Tina Svanbring, rekrytering, (time out fran sept)

Revisorer: Sten-Erik Dahl
Olof Gustavsson

Rev.suppleant: Inger Ekdahl

Valberedning: Lena Fjordestam

Ragnar Christerson
Lennart Persson sammankallande samt
Valb. Suppleant Valentina Kulevska.

Detta ar foreningens forsta ar med kalenderar som verksamhetsar. Styrelsen som valdes vid
arsmotet satte igdng med en rivstart, en foreningsutvecklingshelg for styrelsen tillsammans
med RF-SISU, i Halmstad. Under senvaren och sommaren har vi haft en del interna motgangar
som slutat i att en ledamot valt att Iimna sin post. Ovriga i styrelsen har jobbat vidare fér att
hitta nya och enklare arbetssatt som ska skapa, en férhoppningsvis, ny arbetsmodell. Vi vill att
fler ska bli engagerade iverksamheten.

Styrelsen beslutade att anvdanda det administrativa system (SportAdmin) som tidigare anvants,
men nu fullt ut med alla funktioner. Det innebar bl a en ny hemsida (enklare) och ett annat satt
att registrera sig och betala for vara medlemmar. Beslutet till detta kommer utifran att
foreningens anstéllde valt att ga vidare och det inte finns utrymme kostnadsmassigt i féreningen
for en anstalld som kan serva medlemmarna med manuella rutiner. Det nya systemet
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automatiserar en stor del av registrering och betalning vilket minskar arbetsbérdan for de som
ar fortroendevalda.

Styrelsen har haft 16 protokollférda sammantraden, saval fysiska som digitala, nagra har varit av
karaktaren “enfragemote”. Vara ledare har varit samlade till tre traffar.

Varterminen borjade vecka sju, fem veckor senare an normalt p g a pandemirestriktioner och
allman forsiktighet. Vi forlangde terminen motsvarande veckor.

Statistik: Totalt 32 traningsgrupper innehallande bl a medelgympa, lattgympa, core, ryggvanlig
gympa, styrka-rorlighet senior, intervalltraning, vattengympa, Taili Quan, Pilates, bollywood,
yoga, och cirkelfys. Hartill kommer vara barngrupper (6 st) sdsom barngympa, Bamsegympa
samt familjegympa.

Antalet aktiva med betald medlemsavgift framgar av nedanstaende statistik:

Aktiva 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2021 2022
hoést-var hoést-var hoést-var endast host var-host
Kvinnor 763 718 290 399 427
Man 198 185 62 98 96
Barn (<15 ar) 121 116 82 86 137
1082 1019 434 583 523

Under sommaren tog vi paus fran gympa men vi hade julgympa som vanligt.

Utbildning: Vara ledare har deltagit i utbildningar och inspirationsdagar som anordnats av
Gymnastikforbundet m.fl. digitalt och fysiskt.

Foreningsutveckling: Vi har under hosten deltagit i ett tvaarigt projekt med Kommunen och RF-
SISU. Projektet handlar om Saker och Trygg forening. Projektet fortsatter 2023-2024.

Marknadsforing: Forutom sedvanlig annonsering vid terminsstarterna syns vi ocksa i sociala
medier, sasom var hemsida, Facebook och Instagram.

Foreningen har flyttat kontoret till forst vaning tre och sedan till vaning tva pa samma adress
som tidigare. Nuvarande kontor dr mindre. Vi har tillgang till méteslokal pa samma vaningsplan
som kontoret, vilket ar ett plus.
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Foreningen har varit representerad pa Gymnastikférbundet Sydosts arsmote samt pa Svenska
Gymnastikforbundets Forbundsmote 2022.

Utbildning Rorelse hela livet har varit en stor utbildnigsdel under aret. Vi var representerade
med film under Earth Week-22. Vi hade tva deltagare pa Idrottskonferensen i november.

Foreningen har bytt bank till Lansforsakringar. Vi har ocksa tillfort fler betalningssatt for
medlemmarna att betala. Numera dven Swish och Kort. Vi har dven bytt Bg.

Slutord: Styrelsen vill framfora ett varmt och innerligt tack till samtliga deltagare, ledare och
funktionarer for engagemanget i verksamheten.

Forslag till vinstdisposition: Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 253 156
arets forlust 199 997
53 159

disponeras sa att i ny rakning overféres 53 159

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning
med tillaggsupplysningar.
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Mats Guldbrand, ordférande Gunilla Sjodin, sekreterare
Annie Stark Rolf Wimhed
Lena Jakobsson Birgit Collskog (ersattare)
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